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AI DOCENTI

ALLE STUDENTESSE E AGLI STUDENTI

CLASSI 1AS, 2AS, 1BS, 2BS, 1CS, 2CS, 4E LICEO SCIENTIFICO CON INDIRIZZO SPORTIVO
ALLE FAMIGLIE DELLE CLASSI INTERESSATE

AL PERSONALE TUTTO e AL DSGA

AL RE/SITO WEB

OGGETTO: SEMINARIO: “LA MARATONA COME INSEGNANTE DI STORIA E DI MOLTE
ALTRE COSE”-PROGETTO “LA CORSA DI MIGUEL”

Si comunica che venerdi 9 gennaio 2026, dalle ore 10.00 alle ore 12.00, presso I’Aula Magna
dell’Istituto si svolgera la conferenza/ seminario “LA MARATONA COME INSEGNANTE DI
STORIA E DI MOLTE ALTRE COSE, nell’ambito del progetto “LA CORSA DI MIGUEL”.

L’iniziativa ¢ rivolta alle classi del biennio del Liceo scientifico ad indirizzo sportivo 1AS, 2AS, 1BS, 2BS,
1CS, 2CS e alla classe 4E, che partecipera anche al concorso giornalistico “Gianni Bondini”. Le studentesse
e gli studenti saranno accompagnati e vigilati dai docenti in servizio secondo ’orario curricolare.
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Il seminario rappresenta uno dei “viaggi mappamondo” che La Corsa di Miguel dedica al mondo della
scuola: dalla storica battaglia di Maratona tra Greci e Persiani, all’invenzione della gara olimpica moderna
grazie a un linguista francese; dal coraggio delle prime donne maratonete, da Stamata Revithi a Paola Pigni,
fino a molte altre storie legate a questa affascinante e impegnativa disciplina dell’atletica leggera. Il percorso
proposto si sviluppa in una prospettiva interdisciplinare, richiamando la figura di Miguel Benancio Sanchez,
atleta e poeta, vittima della repressione argentina, simbolo di lotta contro il razzismo e di promozione dei

valori dell’inclusione e dei diritti umani.

Il seminario sara tenuto dal dott. Cristian Miglietta, membro dell’Unione Stampa Sportiva Italiana
(USSI), che illustrera anche le modalita di adesione al progetto scuole “Il Mille di Miguel”, attraverso slide e
materiali audiovisivi capaci di coinvolgere attivamente gli studenti. Verranno affrontati temi legati a nazioni,
emozioni, geografie, invenzioni, risultati e scoperte, offrendo un’importante opportunita didattica.

La maratona non é soltanto una competizione sportiva, ma una potente metafora educativa: insegna la
costanza, il rispetto delle regole, la fatica come valore, il superamento dei propri limiti e la solidarieta,
contribuendo in modo significativo alla formazione integrale delle studentesse e degli studenti.
Un caro saluto

LE REFERENTI DEL PROGETTO
Prof.sse Carla Raschilla e Claudia Umbro LA DIRIGENTE SCOLASTICA
STEFANIA FORTE

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3 c.2. del Dlgs 9/1993




