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OGGETTO: AVVIO DEL PROGETTO “ALLENIAMOCI AL RISPET TO”

Il nostro Istituto ha aderito al progettdALLENIAMOCI AL RISPETTO” , un’importante
iniziativa promossa dal Ministero per lo Sport é5iovani, realizzata da Sport e Salute in
collaborazione con il Ministero dell’lstruzione eldMerito e le Federazioni degli sport di
combattimento. L'obiettivo del progetto € promuajeall’'interno delle scuole, percorsi educativi
multidisciplinari basati su metodologie laboratbria attivita pratiche, finalizzati a prevenire e
contrastare fenomeni di bullismo, stereotipi eemala di genere tra gli adolescenti.

Il progetto é rivolto alle studentesse e agli shtidedi tutti gli indirizzi del nostro Istituto eis
svolgera durante le ore di Scienze Motorie; gldenti saranno coinvolti in lezioni Barate, tenute
dal tecnicofederale FIJLKAM, prof. Gabriele Foti. La disciplina del karate & stata scelta come
pratica sportiva e come autentico strumento edwg;avolto a favorire il rispetto reciproco,
I'autocontrollo e la crescita personale.

L’ 8 aprile2026 dalle ore 10.00 alle ore 12.00 nell’aula magnlella sede di via Bardanzellu e
prevista una conferenza secondo il programma allegato, che rappresenierasignificativo
momento di approfondimento e riflessione sui terel dontrasto al bullismoAll'incontro
interverranno, tra gli altri, il campione di pugilato Emanuele Blandamura e di Valerio
Vermiglio campione di pallavolo, che porteranno la loro tésnonianza sportiva ed educativa.

All'incontro parteciperanno in presenza le seguefdssi: 4C 3AS 3BS 3CS 2AS 2CS del liceo
scientifico e liceo scientifico ad indirizzo sped.

Per le classi interessate a seguire la conferenza rdmoto scrivere e-mail a
ermanno.piacentini@crocealeramo.edu.it

“il bullismo e una forma di violenza che colpiscemsolo chi la subisce, ma l'intero contesto in
cui si manifesta, coinvolgendo anche coloro cheiggmo senza intervenire”

Un caro saluto come sempre
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