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Gent.mi Studenti,

con questa lettera vogliamo informarvi e invitarvi a partecipare ad una ricerca sul ruolo del padre nella
costruzione della personalita dell’individuo.

Che cosa si intende ?

La personalita ¢ il prodotto delle esperienze relazionali avuto durante 1’arco evolutivo. 1 tratti di
personalita sviluppati sono quindi strategie adattive con cui ci presentiamo al mondo ed entriamo in
relazione. Le esperienze relazionali piu influenti in questi processi sono quelle con i nostri genitori e la
qualita del rapporto con loro influisce sull’idea che abbiamo di noi stessi e sulle aspettative che abbiamo sul
mondo.

Perché una ricerca sul ruolo del padre?

Padre e madre agiscono in modo diverso nelle pratiche genitoriali. La ricerca scientifica ha il compito
di comprendere le differenze tra le interazione dei figli con le mamme e con i papa. Cid € importante in
quanto, comprendere affondo i processi che caratterizzano [’interazione tra padre e figlio consente di
associarli a specifici esiti psicologici dello sviluppo e migliorare le pratiche di intervento mirate a sostenere
una buona pratica genitoriale.

In che cosa consiste la ricerca?

La ricerca ha I’obiettivo principale di: misurare la qualita delle relazioni che avete vissuto con i vostri
genitori durante 1’infanzia; individuare i messaggi impliciti ed espliciti che avete interiorizzato durante 1’arco
dello sviluppo e che oggi vi possono guidare nella vita; osservare I’atteggiamento che ponete verso voi stessi
e verso gli altri. In secondo luogo, si vuole verificare se il modo in cui trattate voi stessi e gli altri, possa
essere correlato con i messaggi interiorizzati e la qualita delle relazioni che avete vissuto. Infine, si
verifichera se in tali correlazioni si possono dedurre specifiche in riferimento alla relazione con la figura
paterna.

La ricerca prevede la raccolta di dati personali?

La ricerca prevede I’anonimato. I dati raccolti verranno trattati conformemente al Documento di “Politica
della Privacy” che é stato adottato il 25 maggio 2018 dall Ente Pontificio Ateneo Salesiano (PAS-UPS) in conformita
al disposto del Regolamento Europeo Generale sulla Protezione dei dati personali n. 679/2016. Il documento é
consultabile al seguente indirizzo: www.unisal.it/home/hp docs/politica-privacy-pas-ups.pdf. La ricerca sara condotta
secondo le norme etiche dell’AIP — Associazione Italiana di Psicologia.

L’uso dei dati per finalita di ricerca prevede ’utilizzo del materiale raccolto esclusivamente ai fini
della presente ricerca.

Se partecipiamo alla ricerca, quali rischi corriamo?
La partecipazione alla ricerca non prevede alcun rischio. La ricerca sara condotta conformemente alla
tutela della privacy e soprattutto avendo come priorita la protezione di ognuno.

Se partecipiamo alla ricerca, quali vantaggi abbiamo?

La partecipazione alla ricerca pud rappresentare per voi l’occasione per poter contribuire
all’accrescimento delle conoscenze in ambito della psicologia dello sviluppo, clinica e di comunita.
soprattutto, I’occasione in cui poter osservare con occhi diversi, pit maturi, le riflessioni che potrebbero
nascere dalle domande presenti nei questionari.

In cosa consiste la compilazione dei questionari?
Il ricercatore consegnera a voi il questionario la cui compilazione sara svolta a scuola e una volta
conclusa riconsegnerete il questionario al ricercatore.
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La ricerca ¢é gratuita?
Si, la ricerca € completamente gratuita.

Chi condurra la ricerca?

La ricerca sara condotta da Adriano Gatti, studente di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e di
Comunita, sotto la responsabilita scientifica della Prof.ssa Carla de Nitto del Dipartimento di Psicologia
dell’Universita Pontificia Salesiana di Roma.

Vorremmo altre informazioni sulla ricerca e su chi la condurra: come facciamo?
Per qualsiasi dubbio, chiarimento o informazione ulteriore potete contattarmi: gattadry@gmail.com

Ringraziandovi per la vostra attenzione e confidando nella vostra disponibilita,
cordiali saluti,

Adriano Gatti.



